
 

Лучшая пропаганда здорового образа жизни – это занятия физкультурой и спортом. 

Именно поэтому в нашей гимназии стало традицией проведение спортивного праздника «Веселые 

старты», который состоялся и в новом учебном году – 25 октября для учащихся 1а и 1б классов 

(классные руководители Кабышева Валентина Ивановна, Лата Елена Николаевна). 

Цель данного мероприятия – укрепление здоровья, развитие двигательных умений, навыков 

и физических качеств, а также привлечение учащихся к занятиям физической культуры и спортом. 

Программа «Веселых стартов» была довольно насыщенной.  

В основной части спортивного праздника – ЭСТАФЕТЫ. Командам были предложены 

занимательные конкурсы с бегом, прыжками, эстафеты с мячами, кеглями  и обручами, где они 

смогли проявить свои спортивные, умственные способности и навыки. 

 Все этапы «Весёлых стартов» проходили в напряженной борьбе. Спортивный задор и 

желание добиться победы для своей команды захватывали детей настолько, что они не замечали 

происходящего вокруг. Все старались изо всех сил прийти к финишу первыми. В качестве 

болельщиков были и родители, которые с большим волнением переживали за своих детей. 

Команды были награждены Почетными грамотами и получили сладкие подарки.  

Мероприятие подготовили и провели Мурзинцева Лариса Александровна с учащимися 8б1 

класса – членами  агитбригады «Пульс», и Карелина Татьяна Александровна с членами школьного 

отряда «Эколята».  
 

 


