
Игра-вертушка «Я выбираю здоровый и безопасный образ жизни». 

22 октября 2019 года в гимназии прошла игра-вертушка  для 5-6 классов«Я выбираю 

здоровый и безопасный образ жизни». 

Команды от класса по 10 человек   преодолевали 6 станций. На станциях ребята 

узнали, как  оградить себя  от вредных привычек, знакомились с необходимыми 

медицинскими понятиями. 

А так же преодолевали спортивные станции, где показали сплоченность и командный 

дух. 

Но самое главное – ребята вспомнили о том, что  такое здоровый и безопасный образ 

жизни. 

Хочется отметить, что агитбригадой «Пульс» в гимназии работает уже 5 год, это очень 

ответственные и творческие ребята и на станциях проводят импровизированные игры 

на сплочения команды.  

Каждая команда получила грамоты с местами.   

Мероприятия проводили: Мурзинцева Лариса Александровна с агитбригадой «Пульс», 

Ежелева Екатерина Андреевна с экологической группой «Эколята» 
 

 



                       


