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Учебный план с пояснительной запиской 

для основного общего образования 

 

Учебный план основного общего образования определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности  учащихся и  формы  их 

промежуточной аттестации.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательной деятельности, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов ее реализации. 

Учебный план программ основного общего образования:  

- обеспечивает реализацию требований федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования;  

- определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности, к учебной нагрузке при  

6-дневно учебной неделе, предусмотренными СанПиНом; перечень обязательных для изучения 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации; 

возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, из числа государственных языков республик Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 (далее – обновленный ФГОС НОО);  

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС ООО);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

- Приказ  Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022 № 1662  «О методических 

рекомендациях по составлению учебных планов и планов внеурочной деятельности для 1-
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11(12) классов государственных и муниципальных образовательных организаций Кемеровской 

области – Кузбасса, реализующих образовательные программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и среднего общего 

образования на 2022-2023 учебный год»; 

- Устава МАОУ «Гимназия города Юрги; 

- Основной образовательной программы начального общего образования МАОУ 

«Гимназия города Юрги 

Содержание образования при получении основного общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно  деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план включает:   

- обязательную часть (наполняемость определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей); 

- часть, формируемую участниками образовательных отношений (включает предметы, 

направленные на реализацию индивидуальных потребностей учащихся, в соответствии с их 

запросами, а также отражающие специфику МАОУ «Гимназии города Юрги»). 

 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность  учащихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие учащихся в соответствии с их индивидуальностью. 

Учебный план  обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации  (возможность обучения на русском языке). 

Учащиеся имеют право на получение основного общего образования на родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации, а также право на изучение родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, в 

пределах возможностей, предоставляемых системой образования, в порядке, установленном 

законодательством об образовании. Реализация указанных прав обеспечивается созданием 

необходимого числа соответствующих классов, групп, а также условий для их 

функционирования. Преподавание и изучение родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, в рамках имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ осуществляются в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами. 

 

I. Учебный план основного общего образования 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена  учебными предметами: 

«Русский язык», «Литература».  
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На изучение предмета «Русский язык» отводится 5 часов в неделю в 5-х классах, 6 часов 

в неделю 6-х классах, 4 часа в неделю в 7-х классах, 3 часа в неделю в 8, 9-х классах.  

На изучение предмета «Литература» отводится 3 часа в неделю в 5, 6-х классах, 2 часа в 

неделю в 7, 8-х классах, 3 часа в неделю в  9-х классах.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена  учебными 

предметами: «Родной язык», «родная литература».  

На изучение предмета «Родной язык» отводится 0,5 часов в неделю в 7-х классах. 

На изучение предмета «Родная литература» отводится 0,5 часа в неделю в 7-х классах. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена  учебными предметами: 

«Иностранный язык», «Второй иностранный язык».  

На изучение предмета «Иностранный язык (английский)» отводится 3 часа в неделю в 5-

9-х классах. 

На изучение предмета (по выбору учащихся) «Второй иностранный язык (немецкий)» или  

«Второй иностранный язык (французский)»  отводится 2 часа в неделю в 5а, 6а1, 6а2, 7а1, 

7а2, 8а, 9а1, 9а2 классах; 1 час в неделю в 7б, 8б1, 8б2, 9б классах. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена  учебными предметами: 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика», «Основы программирования».  

На изучение предмета «Математика» отводится 5 часов в неделю в 5а, 6а1, 6а2 классах, 6 

часов в неделю 5б, 6б классах.  

На изучение предмета «Алгебра» отводится 3 часа в неделю в 7а1, 7а2, 8а, 9а1, 9а2 

классах, 4 часа в неделю в 7б, 8б1, 8б2, 9б классах.  

На изучение предмета «Геометрия» отводится 2 часа в неделю в 7-9-х классах. 

  На изучение предмета «Информатика» отводится 1 час в неделю в 5а, 6а1, 6а2, 7а1, 7а2, 

7б, 8а, 9а1, 9а2 классах, 2 часа в неделю в 5б, 6б, 8б1, 8б2, 9б классах.  

  На изучение предмета «Основы программирования» отводится 1 час в неделю в  5б, 6б, 

7б, 8б1, 8б2, 9б классах.  

Предметная область «Общественно - научные предметы» представлена  учебными 

предметами: «История», «Всеобщая история», «История России», «Обществознание», 

«География».  

На изучение предмета «История» отводится 2 часа в неделю в 5-х классах. 

На изучение предмета «Всеобщая история» отводится 1 час в неделю в 6-9х классах. 

На изучение предмета «История Россия» отводится 1 час в неделю в 6-8-х классах, 2 часа 

в неделю в 9-х классах. 

На изучение предмета «Обществознание» отводится 1 час в неделю в 6-9-х классах. 

На изучение предмета «География» отводится 1 час в неделю в 5, 6-х классах, 2 часа в 

неделю в 7-9-х классах. 

Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена  учебными 

предметами: «Биология», «Физика», «Химия».  

На изучение предмета «Биология» отводится 1 час в неделю в 5, 6-х классах, 2 часа в 

неделю в 7-9-х классах. 

На изучение предмета «Физика» отводится  2 часа в неделю в 7-8-х классах, 3 часа в 9-х 

классах. 

На изучение предмета «Химия» отводится  2 часа в неделю в 8-9-х классах. 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

Включает в себя учебный предмет: «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Содержание программы предметной области «Основы  
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духовно-нравственной культуры народов России» направлено на формирование нравственного 

идеала, гражданской идентичности личности обучающегося и воспитание патриотических 

чувств к Родине (осознание себя как гражданина своего Отечества), формирование 

исторической памяти. 

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» представлен в 

объеме 1 часа в неделю в 6-х классах. 

Предметная область «Искусство» представлена  учебными предметами: «Музыка», 

«Изобразительное искусство». 

На изучение предмета «Музыка» отводится 1 час в неделю в 5 - 8-х классах. 

На изучение предмета «Изобразительное искусство» отводится  1 час в неделю в 5 - 8-х 

классах. 

Предметная область «Технология» представлена  учебным предметом «Технология». 

На изучение предмета «Технология» отводится 2 часа в неделю в 5 - 7-х классах, 2 часа в 

неделю в 8-х классах. 

Предметная область  «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена  учебными предметами: «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

На изучение предмета «Физическая культура» отводится 2 часа в неделю в 5 - 9-х 

классах.  

На изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» отводится 1 час в неделю 

в 8 - 9-х классах.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования,  обеспечивающего образовательные потребности и интересы 

учащихся, в том числе этнокультурные:   

на учебный предмет «Родной язык» выделен 1 час в неделю в 5-х классах, 

на учебный предмет «Родная литература» выделен 1 час в неделю в 5-х классах, 

на учебный предмет «Биология»   выделен 1 час в неделю в 7-х классах, 

на учебный предмет «Информатика»   выделен 1 час в неделю в 5-6-х классах, 

В классах с углубленным изучением математики: 

на учебный предмет «Математика» в 5-6-х классах выделен 1 час, 

на учебный предмет «Алгебра» в 7-9-х классах выделен 2 часа, 

на учебный предмет «Информатика»   выделен 1 час в неделю в 6-7-х классах, 

на учебный предмет «Основы программирования»   выделен 1 час в неделю в 6-9-х классах, 

В классах с углубленным изучением английского языка: 

на учебный предмет «Иностранный  язык» (английский) выделен 1 час в неделю в 5-6-х  

классах, 2 часа в неделю в 7-9-х классах, 

на учебный предмет «Теория вероятностей» выделен 1 час в неделю в 8-9-х классах.  

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

Учебный план основного общего образования   в классах  

с углубленным изучением иностранного  языка (английского)  

на 2022 – 2023 учебный год 

Вариант 1 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю по 

классам 

5 6 7 8 9 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная литература Родной язык - - 0,5 - - 

Родная литература - - 0,5 - - 

Иностранный язык 

Иностранный язык (английский 

язык) 
3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 

(немецкий или французский) 
2 2 1 1 1 

Математика и информатика 

Математика 5 5 - - - 

Алгебра - - 3 3 3 

Геометрия - - 2 2 2 

Информатика - - 1 1 1 

Общественно-научные предметы 

История 2 2    

Всеобщая история - - 1 1 1 

История России - - 1 1 2 

Обществознание - 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
- 1 - - - 

Естественно - научные предметы 

Физика - - 2 2 3 

Химия - - - 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное искусство 1 1 1 1  

Технология Технология 2 2 2 1  

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 28 31 31 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранный язык 

Иностранный язык (английский 

язык) 
1 1 2 2 2 

Иностранный язык немецкий 

язык, французский язык) 
-  1 1 1 

Родной язык и родная литература 
Родной язык 1     

Родная литература 1     

Математика и информатика Информатика 1 1    

Естественно - научные предметы Биология   1   

Теория вероятностей     1 1 

Итого 4 2 4 4 4 

Итого 32 33 35 36 36 

Максимальная допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе на 1 учащегося.         Итого: 
32 33 35 36 36 
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Учебный план основного общего образования   в классах  

с углубленным изучением математики или алгебры на 2022 – 2023 учебный год 

Вариант 2 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю по 

классам 

5 6 

 

7 

 

8 

 

9 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная литература Родной язык - - 0,5 - - 

Родная литература - - 0,5 - - 

Иностранный язык 

Иностранный язык (английский 

язык) 
3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 

(немецкий или французский) 
- - 1 1 1 

Математика и информатика 

Математика 5 5 - - - 

Алгебра - - 3 3 3 

Геометрия - - 2 2 2 

Информатика - - 1 1 1 

Общественно-научные предметы 

История 2 2    

Всеобщая история - - 1 1 1 

История России - - 1 1 2 

Обществознание - 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
- 1 - - - 

Естественно - научные предметы 

Физика - - 2 2 3 

Химия - - - 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное искусство 1 1 1 1 - 

Технология Технология 2 2 2 1 - 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 
26 28 31 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений      

Родной язык и родная литература 
Родной язык 1     

Родная литература 1     

Математика и информатика 

Математика 1 1    

Алгебра -  2 2 2 

Информатика 2 2 1 1 1 

Основы программирования 1 1  1 1 

Естественно - научные предметы Биология   1   

Итого      

Итого 6 4 4 4 4 

Максимальная допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе на 1 учащегося. Итого: 

 

32 33 35 36 36 

 


