
                                                                        

 

 

 

 
 

 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 
на 2022-2023 учебный год 

 

 вторник, среда, пятница (2-11 классы) 
№ урока время первого звонка  (сентябрь-май) 

время начала и конца урока продолжительность перемены 

1 08.28 08.30 – 09.15 10 минут 

2 09.23 09.25 – 10.10 20 минут 

3 10.28 10.30 – 11.15 20 минут 

4 11.33 11.35 – 12.20 15 минут 

5 12.33 12.35 – 13.20 10 минут 

6 13.28 13.30 – 14.15 10 минут 

7 14.23 14.25 – 15.10 10 минут 

8 15.18 15.20 – 16.05  
 

вторник, среда, пятница (1 классы) 
№ 

уро 

ка 

время 

первог

о 

звонка 

сентябрь-октябрь ноябрь-декабрь январь-май 

время начала  

и конца урока 

продолжи

тельность 

перемены 

время начала  

и конца урока 

продолжи

тельность 

перемены 

№ 

уро 

ка 

время 

перво 

го 

звонка 

время начала и 

конца урока 

продолж

ительно

сть 

перемен

ы 

1 08.28 08.30 – 09.05 20 минут 08.30 – 09.05 20 минут 1 08.28 08.30 – 9.10 15 мин 

2 09.23 09.25 – 10.00  09.25 – 10.00  2 09.23 09.25 – 10.05 25 мин 

  Динамическая пауза     

3 11.33 11.35 – 12.10  11.35 – 12.10 25 минут 3 10.28 10.30 – 11.10 25 мин 

4 12.33   12.35 – 13.10  4 11.33 11.35 – 12.15 20 мин 

5      5 12.33 12.35 – 13.15  

 

понедельник, четверг  (2-11 классы)                           понедельник, четверг  (1 классы)   
№ урока время 

первого 

звонка 

время начала и 

конца урока 

продолжи 

тельность 

перемены 

 № урока время начала и 

конца урока 

продолжи 

тельность 

перемены 

Разговоры 

о важном/ 

кл.час 

08.28 08.30 – 09.00 30 мин.  Разговоры о 

важном/  

кл час 

08.30 – 09.00  30 мин. 

1 урок 09.28 09.30 – 10.10 10 мин.  1 урок 09.30 – 10.05 15 мин. 

2 урок 10.18 10.20 – 11.00 20 мин.  2 урок 10.20 – 10.55  

3 урок 11.18 11.20 – 12.00 20 мин.  Динамическа

я пауза 
11.20 – 12.00  

4 урок 12.18 12.20 – 13.00 10 мин.  3 урок 12.20 – 12.55 15 мин. 

5 урок 13.08 13.10 – 13.50 10 мин.  4 урок 13.10 – 13.45  

6 урок 13.58 14.00 – 14.40 10 мин.     

7 урок 14.48 14.50 – 15.30 10 мин.     

8 урок 15.38 15:40 - 16:20      
 

Планерка в 15.30 
Дополнительные занятия 

№ урока продолжительность занятия продолжительность перемены 

1 урок 16.15 – 16.55 5 мин. 

2 урок 17.00 – 17.40 5 мин. 

3 урок 17.45 – 18.25 5 мин. 

4 урок 18.30 – 19.10 5 мин. 



5 урок 19.15 – 19.55  
 

суббота (2-11 классы) 
№ урока время первого звонка время начала и конца урока продолжительность перемены 

1 урок 08.28 08.30 – 09.15 10 мин. 

2 урок 09.23 09.25 – 10.10 20 мин. 

3 урок 10.18 10.30 – 11.15 20 мин. 

4 урок 11.13 11.35 – 12.20 10 мин. 

5 урок 12.08 12.30 – 13.15 10 мин. 

6 урок 13.23 13.25 – 14.10 10 мин. 

7 урок 13.58 14.20 – 15.05  
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