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Планируемые результаты освоения учебного предмета

 «Основы безопасности жизнедеятельности» 
10-11 класс
Личностные результаты:

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;

3) готовность к служению Отечеству, его защите;

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений;

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь;

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности;

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни.

Метапредметные результаты:

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов;

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.

Предметные результаты:

1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества;

6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;

8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и государства;

10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

11) умение оказать первую помощь пострадавшим;

12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;

13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.

Содержание учебного предмета  
 «Основы безопасности жизнедеятельности»
10-11 класс

Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных, экстремальных 
и чрезвычайных ситуациях.

Правила безопасного поведения в условиях вынужденного автономного существования

Основные причины вынужденного автономного существования. Первоочередные действия потерпевших бедствие. Действия людей в ситуациях, связанных с авариями транспортных средств. Принятие решения оставаться на месте аварии или уйти с места аварии. Автономное существование человека в условиях природной среды. Способы ориентирования на местности: по компасу; по небесным светилам; по растениям и животным; по местным признакам. Движение по азимуту. Оборудование временного жилища. Виды временных жилищ. Добыча огня и разведение костра. Типы костров. Обеспечение питанием и водой. 
Правила безопасного поведения в ситуациях криминагенного характера

Особенности идеологического влияния террористических сообществ на гражданское население. Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера: на улице; в общественных местах; на массовом мероприятии; в общественном транспорте; на железнодорожном транспорте; в подъезде дома; в лифте. Необходимая оборона.
Уголовная ответственность несовершеннолетних
Понятие преступления. Особенности уголовной ответственности несовершеннолетних. Виды преступлений в зависимости от характера и степени их общественной опасности: небольшой тяжести; средней тяжести; тяжкие; особо тяжкие. Возраст, с которого наступает уголовная ответственность. В каких случаях уголовная ответственность наступает с 14 лет. Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним: штраф; лишение права заниматься определенной деятельностью; обязательные работы; исправительные работы; арест; лишение свободы на определенный срок. Принудительные меры воспитательного воздействия в отношении несовершеннолетних. Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортных средств. Наказания за разрушение, повреждение и приведение в негодность транспортных средств, путей сообщения и средств сигнализации. Виды транспортных средств, на которые распространяются действия Уголовного кодекса. Уголовная ответственность за угон автомобиля. Уголовная ответственность за хулиганство и вандализм. Понятие о хулиганстве, вандализме и сопротивлении представителю власти. Уголовная ответственность за хулиганство, вандализм и преступления, связанные с неуважительным отношением к усопшим и местам их захоронения.
Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера

Правила безопасного поведения: при землетрясении; сходе лавин, оползней, селей, обвалов, возникновении урагана, бури, смерча; наводнении; пожаре в здании; оповещении об аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ; оповещении об аварии на радиационно опасных объектах; во время лесного пожара.
Законодательные и нормативные правовые акты Российской федерации в области обеспечения безопасности личности, общества и государства

Основные положения ФЗ «О безопасности», «Об обороне», «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «О безопасности дорожного движения», «О противодействии терроризму», «О радиационной безопасности населения», « О предупреждении распространения в РФ заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита (ВИЧ)», «О промышленной безопасности опасных производственных объектов», «О безопасности гидротехнических сооружений», « О транспортной безопасности", «О качестве и безопасности пищевых продуктов», «О противодействии экстремистской деятельности» , «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»,  «О наркотических средствах и психотропных веществах», «Об охране окружающей среды», «О безопасном обращении с пестицидами и агрохимикатами», а также наиболее важных подзаконных актов в области обеспечения безопасности личности, общества и государства. Права и обязанности граждан в области защиты от ЧС и в области пожарной безопасности.
Гражданская оборона как система мер по защите населения в военное время

Предназначение и задачи гражданской обороны. Структура и органы управления. Из истории создания ГО; ее предназначение и задачи; структура и органы управления. Права и обязанности граждан в области гражданской обороны. Организация защиты учащихся общеобразовательных учреждений от ЧС в мирное и военное время. Основные задачи подсистемы РСЧС по предупреждению и ликвидации последствий ЧС и обеспечения пожарной безопасности, в которую входят общеобразовательные учреждения. План действий по предупреждению и ликвидации ЧС в мирное время. План гражданской обороны общеобразовательного учреждения. 
Основные задачи и формы обучения в области гражданской обороны ГО.

Современные средства поражения и их поражающие факторы

Интернет как сфера распространения идеологии терроризма. Ядерное оружие и его боевые свойства. Понятие о ядерном оружие, виды ядерных взрывов,: воздушные; наземные (надводные); подземные (подводные). Эпицентр ядерного взрыва. Поражающие факторы ядерного взрыва: ударная волна; световое излучение; проникающая радиация; радиоактивное загрязнение; электромагнитный импульс. Зоны радиоактивного загрязнения местности. Химическое оружие. Понятие о химическом оружии. Бытовые токсичные химические вещества (БТХВ): виды; пути проникновения в организм человека. Бактериологическое (биологическое) оружие. Понятие о бактериологическом оружии. Болезнетворные микробы: бактерии; вирусы; риккетсии; грибки. Способы применения бактериологического оружия: аэрозольный; трансмиссивный; диверсионный. Признаки применения бактериологического оружия.
Современные обычные средства поражения. Понятие об обычных средствах поражения. Их предназначение, состав, краткая характеристика.
Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения в мирное и военное время

Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС мирного и военного времени. Система оповещения населения на территории населения РФ.  Способы, средства и порядок оповещения населения. Действия по сигналам оповещения. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС. Понятие о средствах коллективной защиты, убежищах, противорадиационных укрытиях, укрытиях простейшего типа. Принципиальная схема планирования убежища. Размещение и правила поведения людей в убежище. Средства индивидуальной защиты населения. Классификация средств индивидуальной защиты органов дыхания по принципу защитного действия. Принцип действия фильтрующих противогазов. Устройство гражданского противогаза ГП-7. Средства защиты кожи. Общевойсковой защитный комплект, легкий защитный костюм Л-1, защитная фильтрующая одежда, простейшие средства защиты. Медицинские средства защиты: аптечка индивидуальная, индивидуальные противохимические пакеты. Правила пользования средствами индивидуальной защиты органов дыхания кожи. Организация и ведение аварийно-спасательных и неотложных работ в зонах ЧС. Понятие об аварийно-спасательных и неотложных работах. Основные виды обеспечения и содержание аварийно-спасательных работ в зонах ЧС. Санитарная обработка населения после пребывания в зонах заражения: частичная; полная. Первоочередное жизнеобеспечение населения в ЧС.
Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Основные инфекционные заболевания и их профилактика

Классификация микроорганизмов и инфекционных заболеваний. Виды микроорганизмов в зависимости от их влияния на организм. Группы инфекционных заболеваний и их характеристика. Возникновение и распространение инфекционных заболеваний. Эпидемия. Пандемия. Пути передачи инфекции. Понятие об иммунитете. Профилактика инфекционных заболеваний. Правила предотвращения распространения инфекций. Вакцинация и ревакцинация. Внешние признаки инфекционного заболевания, инкубационный период. Наиболее распространенные инфекционные заболевания: дизентерия; инфекционный гепатит; ботулизм; пищевые токсикоинфекции; грипп; дифтерия; краснуха; скарлатина; свинка (эпидемический паротит).

Значение двигательной активности для здоровья человека

Двигательная активность – обязательное условие здорового образа жизни. Основные составляющие тренированности организма человека: сердечно-дыхательная выносливость; мышечная сила и выносливость; скоростные качества; гибкость.

Раздел 3. Основы военной службы
Вооруженные силы Российской Федерации-защитники нашего отечества

История создания вооруженных сил России. Военная организация московского государства (XIV – XV вв.). Военные реформы Ивана Грозного. Создание регулярной армии. Военные реформы Петра I. Военные реформы во второй половине XIX в. и в начале XX в. Создание РККА. Организационная структура ВС РФ. Виды ВС, рода войск. История их создания и предназначения. Сухопутные войска: предназначение, состав и вооружение. ВВС: предназначение, состав, вооружение. ВМФ: предназначение и состав. Рода войск: Ракетные войска стратегического назначения, Войска воздушно-космической обороны, ВДВ. История их создания и предназначения. Тыл ВС. Специальные войска: инженерные, связи, радиационной, химической и биологической защиты. История создания, состав и предназначение. Функции и основные задачи современных ВС России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Понятие об обороне, обороноспособности и безопасности государства. Краткое содержание ФЗ « Об обороне» и « О безопасности». Силы обеспечения обороны и безопасности. Другие войска, воинские формирования и органы, их состав и предназначение. Внутренние войска МВД и Войска гражданской обороны. Инженерно-технические и дорожно-строительные воинские формирования. Задачи, возложенные на другие войска, воинские формирования и органы.
Воинская обязанность

Основные понятия воинской обязанности. Структура и содержание воинской обязанности. Военная служба – особый вид ФГС. Приоритетность военной службы перед другими видами государственной службы и иной деятельности. Войска, органы и формирования, в которых граждане проходят военную службу. Правовые основы воинской обязанности.
Организация воинского учета и его предназначение. Состав и задачи комиссии по постановке граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Ответственность граждан за неявку по вызову военкомата. Уважительные причины неявки по вызову военкомата. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Содержание обязательной подготовки. Задачи и организация профессионального психологического отбора. Нормативы по физической подготовке для нового пополнения воинских частей. Оценка профессиональной пригодности граждан к исполнению обязанностей в сфере военной деятельности. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Содержание добровольной подготовки. Военно-прикладные виды спорта. Задачи военных кафедр гражданских ВУЗов. Обучение в соответствии с дополнительными образовательными программами. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при постановке на воинский учет. Предварительная работа военных комиссариатов при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Категория годности к военной службе по результатам медицинского освидетельствования.
11 КЛАСС
Раздел 1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Основы здорового образа жизни

Правила личной гигиены и здоровья. Уход за зубами, полостью рта, волосами. Некоторые понятие об очищении организма. Нравственность и здоровья. Формирование правильного взаимоотношения полов. Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни, психологические советы супругам по достижению взаимопонимания, сохранению любви и уважения друг к другу. Семья в современном обществе. Законодательство о семье. Условия и порядок заключения брака. Признание брака недействительным. Расторжение брака. Права и обязанности родителей и детей. Лишение родительских прав. Заболевания, передающиеся половым путем. Наиболее распространенные заболевания, передающиеся половым путем, их признаки и профилактика. Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД) и его профилактика. Уголовная ответственность за заражение болезнью, предающиеся половым путем, и ВИЧ-инфекцией.
Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи

Первая помощь при кровотечениях. Виды кровотечений и их характеристика. Причины и признаки. Способы временной остановки кровотечений. Первая помощь при ранении. Виды ран их характеристика. Наложение различных видов повязок. Первая помощь при обширных и незначительных ранах. ПМП при ушибах, растяжениях, разрывах связок и мышц, вывихах и переломах. Понятие об опорно-двигательного аппарата. Признаки ушиба, растяжения, разрыва связок и мышц, вывиха. Порядок оказания помощи при этих травмах. Виды и признаки переломов. ПМП при открытом и закрытом переломе. Принципы и способы иммобилизации и транспортировки пострадавших с переломами.
ПМП при черепно-мозговой травме и повреждении позвоночника. Нарушение нервной системы, требующие оказания ПМП. Причины и признаки травм головы и позвоночника, ПМП. Признаки сотрясения головного мозга, ПМП. ПМП при травмах груди, живота и области таза. Пневмоторакс. Перелом ребер и грудины. Открытый, закрытый и клапанный пневмоторакс. Ушиб брюшной стенки. Повреждения и ранения живота. Переломы костей таза. ПМП при травматическом шоке. Причины травматического шока. Первичный и вторичный шок, их признаки и развитие. ПМП при попадании в полость носа, глотку, пищевод и верхние дыхательные пути инородных тел. 
Признаки и порядок оказания ПМП.
ПМП при остановке сердца. Причины и признаки остановки сердца. Определение пульса на сонной артерии. Оказание экстренной реанимационной помощи. ПМП при острой сердечной недостаточности и инсульте. Причины возникновения и симптомы острой сердечной недостаточности и инсульта. Порядок оказания ПМП.

Раздел 2. Основы военной службы
Боевые традиции вооруженных сил России

Патриотизм – гражданское чувство любви и преданности Родине. Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитника Отечества. Боевые традиции. Важнейшие боевые традиции ВС России. Героизм и мужество. Воинская доблесть и честь. Дружба, войсковое товарищество- основа боевой готовности воинских частей и подразделений. Воинские коллективы, их особенности, типы и их традиции. Войсковое товарищество и его роль в армии.

Символы воинской чести

Боевое знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы. Из истории знамени. Положение о Боевом знамени воинской части ВС РФ. Ритуал вручения Боевого знамени. Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Из истории наград, орденов и медалей. Государственная наградная система РФ.
Дни воинской славы России. Победные дни России, установленные Федеральным законом "О днях воинской славы и памятных датах России".
Особенности военной службы

Правовые основы военной службы. Военное законодательство. Конституция РФ - база законодательства об обороне и военном строительстве.  Основные законодательные акты, регулирующие вопросы воинской обязанности и военной службы. Права и свободы военнослужащих. Социальные гарантии и компенсации военнослужащим, проходящим военною службу по призыву. Альтернативная гражданская служба. Общевоинские уставы ВС РФ - закон воинской жизни. Из истории воинских уставов России. Содержание общевоинских уставов ВС РФ: Устава внутренней службы ВС РФ, Устава гарнизонной и караульной служб ВС РФ, Дисциплинарного устава ВС РФ, Строевого устава ВС РФ. Понятие о боевых уставах. Военная присяга - клятва воина на верность Родине - России. История ритуала посвящения в воины. Формула торжественного обещания воинов РККА. Военная присяга, принимаемая гражданами РФ: содержание и порядок принятия. Прохождение военной службы по призыву. Категории граждан, подлежащих призыву на военную службу. Сроки и порядок призыва. Проведение призыва. Предоставление отсрочки и освобождение от призыва.  Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Прохождение военной службы по контракту. Категории граждан, имеющих право заключать контракт о прохождении военной службы, и требования, предъявляемые к ним. Условия заключения контракта. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы военнослужащих, заключивших контракт. Права и ответственность военнослужащих. Статус военнослужащего как совокупность прав и свобод, а также обязанностей и ответственности, установленных законодательством. Дисциплинарная, административная, материальная, уголовная ответственность военнослужащих.
Военнослужащий - защитник своего отечества. 

Честь и достоинство воина вооруженных сил России

Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.

Патриотизм – важнейшее качество военнослужащих. Воинский долг и воинская дисциплина.

Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Содержание боевой подготовки воинов ВС РФ. Тактическая подготовка, огневая подготовка, строевая подготовка, физическая подготовка, техническая подготовка, общевоинские уставы ВС РФ. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическими, профессиональным качествам гражданина. Цели воинской деятельности, ее основные виды. Основные профессионально важные качества военнослужащих некоторых видов Вооруженных Сил и родов войск. Главные общие требования к каждому военнослужащему - высокий уровень боевого мастерства, дисциплинированности и психологической подготовки. Военнослужащий - подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.

Понятие о начальниках и подчиненных, единоначалии, личной дисциплинированности и ее структуре. Значение дисциплинированности в ходе воинской деятельности. Как стать офицером Российской армии. Из истории военно-учебных заведений России. Система военного образования. Правила приема в военно-учебные заведения. Обучение в военно-учебном заведении. Международная миротворческая деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Участие России в мероприятиях по прекращению военных конфликтов в различных регионах. Социальные гарантии и компенсации военнослужащим за службу в горячих точках.

Международное гуманитарное право.

Защита жертв вооруженных конфликтов.

Ограничение средств и методов ведения военных действии в международном гуманитарном праве. Основные документы международного гуманитарного права. Общая защита гражданского населения. Основные типы ограничений ведения военных действий. Международные отличительные знаки, используемые во время военного конфликта. Правила использования эмблем красного креста, красного полумесяца и белого флага. Отличительный знак гражданской обороны и задачи гражданской обороны, предусмотренные международным гуманитарным правом. Защита культурных ценностей, установок и сооружений, содержащих опасные силы. Обозначение и предназначение нейтральной зоны. 

Психологические основы подготовки к военной службе

Призыв на военную службу как стрессовая ситуация. Стресс и дистресс. Как справиться со стрессом. Личность и социальная роль военного человека. Понятие о личности, социальной позиции и социальной роли военного человека. Психологические свойства в структуре личности. Направленность и мировоззрение личности. Слухи и искаженная информация. Типы, психологические закономерности распространения и мотивы слухов. О морально-этических качествах военнослужащих. Совесть, честь и достоинство - основные требования к личности солдата. Чувства личности и военная служба. Самовоспитание и самосовершенствование личности. Психическое саморегулирование и самоанализ. Цели и методы психического регулирования. Некоторые методы самоанализа: вечерний обзор, проработка себя, перспектива, рабочая тетрадь.

Тематическое планирование с указанием количества часов,
отводимых на освоение каждой темы

10 класс
	№
	Раздел, темы
	Кол-во

часов

	
	Раздел 1.Безопасность и защита человека в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях
	21

	1
	Основные причины вынужденного автономного существования. 
Первоочередные действия потерпевших бедствие.
	1

	2
	Автономное существование человека в условиях природной среды.

 Практическая работа
	1

	3
	Автономное существование человека в условиях природной среды.
	1

	4
	Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера.
 Особенности идеологического влияния террористических сообществ на гражданское население. Практическая работа
	1

	5
	Понятие преступления. 

Особенности уголовной ответственности несовершеннолетних.
	1

	6
	Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортных средств. Тест
	1

	7
	Уголовная ответственность за хулиганство и вандализм
	1

	8
	Правила безопасного поведения при Ч.С природного характера.
	1

	9
	Правила безопасного поведения при Ч.С техногенного  характера. 
Практическая работа
	1

	10
	Основные положения Федеральных законов.
	1

	11
	Основные положения Федеральных законов.
	1

	12
	Предназначение и задачи гражданской обороны. Структура и органы управления. Практическая работа
	1

	13
	Организация защиты учащихся общеобразовательных учреждений от ч.с. в мирное и военное время. Интернет как сфера распространения идеологии терроризма.
Письменная работа
	1

	14
	Ядерное оружие и его боевые свойства.
	1

	15
	Химическое оружие. Тест
	1

	16
	Бактериологическое (биологическое) оружие.
	1

	17
	Современные обычные средства поражения.
	1

	18
	Оповещение и информирование населения об опасностях в ч.с. мирного и военного времени. Практическая работа
	1

	19
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ч.с.
	1

	20
	Средства индивидуальной защиты населения. Практическая работа
	1

	21
	Организация и ведение аварийно- спасательных и неотложных работ в зонах ч.с.
	1

	
	Раздел 2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	4

	22
	Классификация микроорганизмов и инфекционных заболеваний
	1

	23
	Профилактика инфекционных заболеваний
	1

	24
	Наиболее распространенные инфекционные заболевания
	1

	25
	Двигательная активность - обязательное условие здорового образа жизни. Тест
	1

	
	Раздел 3.Основы военной службы
	9

	26
	История создания Вооруженных Сил России.
	1

	27
	Организационная структура Вооруженных Сил РФ.
	1

	28
	Виды Вооруженных Сил, рода войск. Практическая работа
	1

	29
	История их создания и предназначения.
	1

	30
	Функции и основные задачи современных ВС России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Письменная работа
	1

	31
32
	Другие войска, воинские формирования и органы, их состав и предназначение. Пр. работа
	2

	33
	Основные понятия о воинской обязанности.
	1

	34
	Организация воинского учета и его предназначение. Тест
	1

	35
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.
	1

	
	Итого
	35


11 класс
	№
	Раздел, темы
	Кол-во

часов

	
	Раздел 1.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	14

	1
	Правила личной гигиены и здоровья.
	1

	2
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. Тест
	1

	3
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье.
	1

	4
	Заболевания, передающиеся половым путем.
	1

	5
	Первая помощь при кровотечениях и ранениях.

 Практическая работа
	1

	6
	Первая помощь при кровотечениях и ранениях.

 Практическая работа
	1

	7
	Первая помощь при ушибах, растяжениях, разрывах связок и мышц, вывихах и переломах.
	1

	8
	Первая помощь при ушибах, растяжениях, разрывах связок и мышц, вывихах и переломах.
	1

	9
	Первая помощь при черепно-мозговой травме и повреждении позвоночника.
 Практическая работа
	1

	10
	Первая помощь при травмах груди, живота и области таза.
	1

	11
	Первая помощь при травматическом шоке. 
Практическая работа
	1

	12
	Первая помощь при попадании в полости носа, глотку, пищевод и верхние дыхательные пути инородных тел.
	1

	13
	Первая помощь при остановке сердца. 
Письменная работа
	1

	14
	Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	1

	
	Раздел 2.Основы военной службы
	20

	15
	Патриотизм – гражданское чувство любви и преданности Родине. Тест
	1

	16
	Дружба, войсковое товарищество - основа боевой готовности воинских частей и подразделений.
	1

	17
	Боевое знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы.
	1

	18
	Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Практическая работа
	1

	19
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.
	1

	20
	Дни воинской славы России.
	1

	21
	Правовые основы военной службы. Практическая работа
	1

	22
	Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ – закон воинской жизни.
	1

	23
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России.
	1

	24
	Происхождение военной службы по призыву.
	1

	25
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. Тест
	1

	26
	Права и ответственность военнослужащих.
	1

	27
	Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.
	1

	28
	Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.
	1

	29
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально- психологическим и профессиональным качествам гражданина. Практическая работа
	1

	30
	Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы РФ, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. Письменная работа
	1

	31
	Как стать офицером Российской армии.
	1

	32
	Ограничение средств и методов ведения военных действий в международном гуманитарном праве. Практическая работа
	1

	33
	Международные отличительные знаки, используемые во время военного конфликта. Тест
	1

	34
	Призыв на военную службу как стрессовая ситуация.
	1

	
	Итого
	34


