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Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физика»
10-11  класс
(углубленный уровень)

Личностные результаты:
1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);
2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 
3) готовность к служению Отечеству, его защите; 
4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;
5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;
6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нём взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;
7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности; 
8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;
9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;
10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений; 
11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;
12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь;
13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;
14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 
15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни.  
Метапредметные результаты:
1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректироватьдеятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 
2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 
3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;
4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;
5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;
6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов;
7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей;
8) владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 
9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и основанийПредметные результаты:
В познавательной сфере: давать определения изученным понятиям, называть основные положения изученных теорий и гипотез, описывать демонстрационные и самостоятельно проводить эксперименты, используя для этого естественный ( русский, родной) язык и язык физики, классифицировать изученные объекты и явления, делать выводы и умозаключения из наблюдений , изученных физических закономерностей, прогнозировать возможные результаты, структурировать изученный материал, интерпретировать физическую информацию, полученную из других источников, применять приобретенные знания по физике для решения практических задач, встречающихся в повседневной жизни, для безопасного использования бытовых технических устройств, рационального природопользования и охраны окружающей среды;
В ценностно – ориентационной сфере – анализировать и оценивать последствия для окружающей среды бытовой и производственной деятельности человека, связанной с 
использованием физических процессов;
В трудовой сфере – проводить физический эксперимент;
В сфере физической культуры – оказывать первую помощь при травмах, связанных с лабораторным оборудованием и бытовыми техническими устройствами.









Содержание учебного предмета  «Физика» (углублённый уровень)

10 класс

Раздел 1. «Кинематика»
	Правила техники безопасности в кабинете физики. 

	Что изучает физика. 

	Эксперимент. Закон. Теория. Модели.

	Траектория. Законы движения. Перемещение. Путь.

	Вектор. Операции над векторами.

	Проекции векторов.

	Равномерное прямолинейное движение.

	Решение задач на равномерное прямолинейное движение.

	Средняя скорость. Мгновенная скорость.

	Относительность движения.

	Решение задач на относительность движения.

	Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением.

	Лабораторная работа «Определение ускорения тела при равноускоренном движении».

	Решение задач на равноускоренное движение.

	Свободное падение тела. 

	Решение задач на свободное падение.

	Движение тела, брошенного под углом к горизонту.

	Решение задач на движение тела, брошенного под углом к горизонту.

	Равномерное движение по окружности.

	Поступательное движение тела. Вращательное движение тела.


Раздел 2. «Динамика. Законы Ньютона»
	Первый закон Ньютона.

	Сила. Сложение сил.

	Масса тела.

	Второй закон Ньютона.

	Третий закон Ньютона.

	Решение задач на законы Ньютона.

	Гравитационные силы. Закон всемирного тяготения.

	Сила тяжести. Свободное падение.

	Движение спутников. Первая космическая скорость.

	Решение задач на закон всемирного тяготения.

	Сила упругости. Закон Гука.

	Лабораторная работа «Измерение жесткости пружины».

	Сила трения. Сила трения покоя.

	Сила трения. Скольжение.

	Лабораторная работа «Определение коэффициента трения скольжения».

	Наклонная плоскость.


Раздел 3. «Законы сохранения»
	Импульс тела. Второй закон Ньютона.

	Закон сохранения импульса.

	Реактивное движение. 

	Решение задач на закон сохранения импульса.

	Контрольная работа «Закон сохранения импульса»

	Работа силы.

	Мощность.

	Кинетическая энергия и ее изменение.

	Работа силы упругости.

	Работа силы тяжести.

	Потенциальная энергия.

	Закон сохранения энергии в механике.

	Закон сохранения энергии и работа силы трения.


Раздел 4. «Статика»
	Равновесие тел. Первое условие равновесия твердого тела.

	Решение задач на равновесие твердого тела.

	Второе условие равновесия твердого тела.

	Решение задач на правило моментов.

	Лабораторная работа «Проверка правила моментов».


Раздел 5. «Молекулярно-кинетическая теория»
	Основные положения молекулярно-кинетической теории.

	Количество вещества. Масса молекул.

	Решение задач на определение числа молекул.

	Распределение молекул идеального газа по скоростям. Идеальный газ.

	Основное уравнение молекулярно-кинетической теории.

	Тепловое равновесие. Температуры. Температура в термодинамике.

	Температура в молекулярно-кинетической теории.

	Измерение скорости молекул газа.

	Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Клайперона-Менделеева.

	Решение задач на уравнение состояния.

	Газовые законы. 

	Контрольная работа на уравнение состояния и газовые законы.

	Испарение и конденсация.

	Насыщенный пар. Влажность воздуха.

	Кипение жидкости.

	Кристаллические тела.

	Кристаллизация и плавление твердых тел.

	Механические свойства твердых тел.


Раздел 6. «Термодинамика
	Внутренняя энергия.

	Работа газа при изопроцессах.

	Количество теплоты.

	Первый закон термодинамики.

	Первый закон термодинамики и его применение к изопроцессам.

	Адиабатный процесс.

	Решение задач на первый закон термодинамики.

	Тепловые двигатели.

	Второй закон термодинамики.


Раздел 7. «Электростатика»
	Электрический заряд.

	Закон Кулона.

	Решение задач на закон Кулона.

	Напряженность электрического поля.

	Работы силы электрического поля.

	Потенциал электрического поля.

	Проводники в электрическом поле.

	Диэлектрики в электрическом поле.

	Электроемкость.

	Конденсаторы.

	Решение задач на электроемкость.

	Энергия электростатического поля.



Раздел 8. «Законы постоянного тока»
	Электрический ток. Сила тока.

	Закон Ома для участка цепи сопротивления.

	Лабораторная работа «Определение удельного сопротивления».

	Соединение проводников.

	Закон Джоуля-Ленца.

	Решение задач на закон Джоуля-Ленца.

	Сторонние силы. Электродвижущая сила (ЭДС).

	Закон Ома для полной цепи.

	Лабораторная работа «Определение ЭДС и внутреннего сопротивления».


Раздел 9. «Электрический ток в средах»
	Электрический ток в металлах.

	Зависимость сопротивления проводника от температуры.

	Электрический ток в полупроводниках.

	Полупроводниковый диод.

	Электрический ток в вакууме.

	Электронно-лучевая трубка.

	Электрический ток в жидкостях.

	Законы электролиза.

	Электрический ток в газах.


11 класс 
	Взаимодействие токов. Магнитное поле.

	Магнитное поле и его характеристики.

	Модуль вектора магнитной индукции. Сила Ампера.

	Решение задач на силу Ампера.

	Сила Лоренца

	Применение силы Лоренца.

	Решение задач на силу Лоренца.

	Магнитные свойства вещества.

	Открытие электромагнитной индукции.

	Магнитный поток. Правило Ленца

	Закон э/м индукции.

	Вихревые электрические поля.

	ЭДС индукции в движущихся проводниках.

	Самоиндукция.

	Решение задач на электромагнитную индукцию.

	Решение экспериментальных задач.

	Движение проводника в магнитном поле.

	Свободные и вынужденные механические колебания

	Гармонические, механические  колебания

	Динамика свободных колебаний.

	Решение задач на механические колебания.

	Период, частота, фаза колебаний.

	Превращение энергии при гармоническом колебании.

	Решение задач механические колебания.

	Вынужденные колебания. Резонанс.

	Свободные и вынужденные механические колебания

	Колебательный контур.

	Уравнения, описывающие процессы в колебательном контуре.

	Решение задач на процессы в колебательном контуре.

	Переменный электрический ток.

	Активное сопротивление.

	Конденсатор в цепи переменного тока.

	Катушка индуктивности в цепи переменного тока.

	Закон Ома для цепи переменного тока.

	Резонанс электрической цепи.

	Автоколебания. Генератор на транзисторе.

	Генерирование электрической энергии

	Трансформатор (холостой ход)

	Трансформатор (рабочий ход)

	Развитие энергетики.

	Волновые процессы.

	Характеристика волн.

	Уравнение бегущей волны.

	Уравнение бегущей волны.

	Волны в среде.

	Звуковые волны.

	Что такое электромагнитная волна.

	Что такое электромагнитная волна

	Экспериментальное обнаружение электромагнитных волн 

	Плотность потока электромагнитного излучения

	Свойства электромагнитных волн

	Радио  Попова

	Принципы радиосвязи

	Модуляция и детектирование

	Распространение радиоволн

	Радиолокация

	Телевидение

	Развитие средств связи

	Развитие взглядов на природу света

	Скорость света

	Принцип Гюйгенса. Закон отражения света

	Преломления света.

	Полное внутреннее отражение.

	Линзы.

	Построение изображения в линзе.

	Формула тонкой линзы.

	Определение фокусного расстояния.

	Дисперсия света.

	Интерференция механических волн.

	Интерференция света.

	Дифракция механических волн.

	Дифракция света.

	Дифракционная решетка.

	Поперечность световых волн и электромагнитная теория света.

	Построение специальной теории относительности.

	Относительность одновременности.

	Относительность расстояний и времени.

	Сложение скоростей.

	Зависимость массы от скорости.

	Связь массы и энергии.

	Виды излучений. Источники света.

	Спектры и спектральные аппараты.

	Спектральный анализ.

	Инфракрасное и ультрафиолетовое излучения

	Рентгеновские лучи.

	Шкала электромагнитных излучений.



















































Тематическое планирование
с указанием кол-ва часов, отводимых на освоение каждой темы
10 класс (углубленный уровень)

	№
п/п
	Наименование разделов и тем

	Кол-во часов

	
	
	

	Раздел 1. «Кинематика»
	27 ч.

	1
	Правила техники безопасности. Органы чувств.
	1

	2
	Что изучает физика. Источник информации.
	1

	3
	Эксперимент. Закон. Теория. Модели.
	1

	4
	Траектория. Законы движения. Перемещение. Путь.
	1

	5
	Вектор. Операции над векторами.
	1

	6
	Проекции векторов.
	1

	7
	Равномерное прямолинейное движение.
	1

	8
	Решение задач на равномерное прямолинейное движение.
	1

	9
	Средняя скорость. Мгновенная скорость.
	1

	10
	Относительность движения.
	1

	11
	Решение задач на относительность движения.
	1

	12
	Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением.
	1

	13
	Лабораторная работа «Определение ускорения тела при равноускоренном движении».
	1

	14
	Решение задач на равноускоренное движение.
	1

	15
	Свободное падение тела. 
	1

	16, 17
	Решение задач на свободное падение.
	2

	18,19

	Движение тела, брошенного под углом к горизонту.
	2

	20,21

	Решение задач на движение тела, брошенного под углом к горизонту.
	2

	22
	Равномерное движение по окружности.
	1

	23
	Поступательное движение тела. Вращательное движение. 
	1

	24
	Решение задач на вращательное движение тела.
	1

	25, 26
	Подготовка к контрольной работе «Основы кинематики».
	2

	27
	Контрольная работа «Основы кинематики».
	1

	Раздел 2. «Динамика. Законы Ньютона»
	22 ч.

	28
	Первый закон Ньютона.
	1

	29
	Сила. Сложение сил.
	1

	30
	Масса тела.
	1

	31
	Второй закон Ньютона.
	1

	32
	Третий закон Ньютона.
	1

	33,34
	Решение задач на законы Ньютона.
	2

	35
	Гравитационные силы. Закон всемирного тяготения.
	1

	36
	Сила тяжести. Свободное падение.
	1

	37
	Движение спутников. Первая космическая скорость.
	1

	38, 39
	Решение задач на закон всемирного тяготения.
	2

	40
	Сила упругости. Закон Гука.
	1

	41
	Измерение жесткости пружины.
	1

	42
	Сила трения. Сила трения покоя.
	1

	43
	Сила трения. Скольжение.
	1

	44
	Определение коэффициента трения скольжения.
	1

	45, 46
	Решение задач «Движение тела под действием нескольких сил».
	2

	47
	Наклонная плоскость.
	1

	48
	Движение тела по наклонной плоскости.
	1

	49
	Решение задач Движение тела по наклонной плоскости.
	1

	Раздел 3. «Законы сохранения»
	21 ч.

	50
	Импульс тела. Второй закон Ньютона.
	1

	51
	Закон сохранения импульса.
	1

	52
	Реактивное движение. Решение задач.
	1

	53,54
	Решение задач на закон сохранения импульса.
	2

	55
	Контрольная работа «Закон сохранения импульса»
	1

	56
	Работа силы.
	1

	57
	Мощность.
	1

	58,59
	Решение задач Работа силы.
	2

	60
	Кинетическая энергия и ее изменение.
	1

	61
	Работа силы упругости.
	1

	62
	Работа силы тяжести.
	1

	63
	Потенциальная энергия.
	1

	64
	Закон сохранения энергии в механике.
	1

	65,66,67
	Решение задач на закон сохранения энергии.
	3

	68, 69
	Закон сохранения энергии и работа силы трения.
	2

	70
	Контрольная работа «Закон сохранения энергии».
	1

	Раздел 4. «Статика»
	8 ч.

	71
	Равновесие тел. Первое условие равновесия. 
	1

	72
	Решение задач на равновесие твердого тела.
	1

	73
	Второе условие равновесия твердого тела.
	1

	74, 75
	Решение задач на правило моментов.
	2

	76
	Лабораторная работа «Проверка правила моментов».
	1

	77
	Решение задач. Подготовка к контрольной работе «Статика».
	1

	78
	Контрольная работа «Статика».
	1

	Раздел 5. «Молекулярно-кинетическая теория»
	26 ч.

	79
	Основные положения молекулярно-кинетической теории.
	1

	80
	Количество вещества. Масса молекул.
	1

	81
	Решение задач на определение числа молекул.
	1

	82
	Распределение молекул идеального газа по скоростям. 
	1

	83
	Основное уравнение молекулярно-кинетической теории.
	1

	84,85
	Решение задач по теме «Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории».
	2

	86
	Тепловое равновесие. Температуры. Температура в термодинамике.
	1

	87
	Температура в молекулярно-кинетической теории.
	1

	88
	Измерение скорости молекул газа.
	1

	89
	Решение задач.
	1

	90
	Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Клайперона-Менделеева.
	1

	91, 92
	Решение задач на уравнение состояния.
	2

	93
	Газовые законы. Изопроцессы.
	1

	94
	Решение задач на газовые законы.
	1

	95, 96
	Решение задач на изопроцессы.
	2

	97
	Контрольная работа на уравнение состояния и газовые законы.
	1

	98
	Испарение и конденсация.
	1

	99
	Насыщенный пар. Влажность воздуха.
	1

	100
	Кипение жидкости.
	1

	101
	Кристаллические тела.
	1

	102
	Кристаллизация и плавление твердых тел.
	1

	103,
104
	Механические свойства твердых тел.
	2

	Раздел 6. «Термодинамика»
	16 ч.

	105
	Внутренняя энергия.
	1

	106
	Работа газа при изопроцессах.
	1

	107
	Количество теплоты.
	1

	108
109
	Решение задач.
	2

	110
	Первый закон термодинамики.
	1

	111
	Первый закон термодинамики и его применение к изопроцессам.
	1

	112
	Адиабатный процесс.
	1

	113
114
	Решение задач на первый закон термодинамики.
	2

	115
	Тепловые двигатели.
	1

	116
117
	Решение задач на тепловые двигатели.
	2

	118
	Второй закон термодинамики.
	1

	119
	Решение задач на второй закон термодинамики.
	1

	120
	Контрольная работа «Термодинамика».
	1

	Раздел 7. «Электростатика»
	19 ч.

	121
	Электрический заряд.
	1

	122
	Закон Кулона.
	1

	123
	Решение задач на закон Кулона.
	1

	124
	Напряженность электрического поля.
	1

	125
126
	Решение задач на напряженность электрического поля.
	2

	127
	Работы силы электрического поля.
	1

	128
	Потенциал электрического поля.
	1

	129
	Решение задач.
	1

	130
	Решение задач. Графическое изображение электрических полей.
	1

	131
	Проводники в электрическом поле.
	1

	132
	Диэлектрики в электрическом поле.
	1

	133
134
	Электроемкость.
	2

	135
	Конденсаторы.
	1

	136
	Решение задач на электроемкость.
	1

	137
	Энергия электростатического поля.
	1

	138
	Решение задач.
	1

	139
	Контрольная работа «Электростатика»
	1

	Раздел 8. «Законы постоянного тока»
	16 ч.

	140
	Электрический ток. Сила тока.
	1

	141
	Закон Ома для участка цепи сопротивления.
	1

	142
	Лабораторная работа «Определение удельного сопротивления».
	1

	143
	Соединение проводников.
	1

	144
145
	Решение задач на закон Ома для участка цепи и соединения проводников.
	2

	146
	Закон Джоуля-Ленца.
	1

	147
	Решение задач на закон Джоуля-Ленца.
	1

	148
	Сторонние силы. Электродвижущая сила (ЭДС).
	1

	149
	Закон Ома для полной цепи.
	1

	150
151
	Решение задач на закон Ома.
	2

	152
	Лабораторная работа «Определение ЭДС и внутреннего сопротивления».
	1

	153
154
	Решение задач на закон Ома для полной цепи.
	2

	155
	Контрольная работа «Законы постоянного тока».
	1

	Раздел 9. «Электрический ток в средах»
	12 ч.

	156
	Электрический ток в металлах.
	1

	157
158
	Зависимость сопротивления проводника от температуры.
	2

	159
	Электрический ток в полупроводниках.
	1

	160
	Полупроводниковый диод.
	1

	161
	Электрический ток в вакууме.
	1

	162
	Электронно-лучевая трубка.
	1

	163
	Электрический ток в жидкостях.
	1

	164
	Законы электролиза.
	1

	165
166
	Решение задач на законы электролиза.
	2

	167
	Электрический ток в газах.
	1

	168 – 175     Физический практикум
	8 ч.

































11 класс (углубленный уровень)

	№
п/п
	Наименование разделов и тем

	Кол-во часов

	
	
	

	 Глава 1. Магнитное поле
	12 ч.

	1
	Взаимодействие токов. Магнитное поле.
	1

	2
	Магнитное поле и его характеристики.
	1

	3
	Модуль вектора магнитной индукции. Сила Ампера.
	1

	4
	Решение задач на силу Ампера.
	1

	5
	Л.р. «Наблюдение действия магнитного поля на электрический ток»
	1

	6
	Сила Лоренца
	1

	7
	Применение силы Лоренца.
	1

	8
	Решение задач на силу Лоренца.
	1

	9
	Магнитные свойства вещества.
	1

	10
	Подготовка к контрольной работе 
	1

	11
	Подготовка к контрольной работе
	1

	12
	Контрольная работа на тему «Электрический заряд в электрическом и магнитном поле»
	1

	Глава 2. Электромагнитная индукция
	14 ч.

	13
	Открытие электромагнитной индукции.
	1

	14
	Магнитный поток. Правило Ленца
	1

	15
	Закон э/м индукции.
	1

	16
	Вихревые электрические поля.
	1

	17
	ЭДС индукции в движущихся проводниках.
	1

	18
	Л.р. «Изучение явления электромагнитной индукции».
	1

	19
	Решение задач на электромагнитную индукцию.
	1

	20
	Самоиндукция.
	1

	21
	Решение задач на электромагнитную индукцию.
	1

	22
	Решение экспериментальных задач.
	1

	23
	Движение проводника в магнитном поле.
	1

	24
	Решение качественных задач. Энергия магнитного тока.
	1

	25
	Подготовка к контрольной работе по теме «Электромагнитная индукция»
	1

	26
	Контрольная работа на тему «Электромагнитная индукция»
	1

	Глава 3. Механические колебания
	12

	27
	Динамика свободных колебаний.
	1

	28
	Уравнения движения пружинного маятника.
	1

	29
	Гармонические колебания
	1

	30
	Фаза колебания. Решение задач.
	1

	31
	Решение задач на механические колебания.
	1

	32
	Решение задач на механические колебания.
	1

	33
	Вынужденные колебания. Резонанс.
	1

	34
	Л.р. «Определение ускорения свободного падения при помощи маятника».
	1

	35
	Применение резонанса.
	1

	36
	Решение задач по теме: механические колебания.
	1

	37
	Подготовка к контрольной работе по теме «Механические колебания»
	1

	38
	Контрольная работа на тему «Механические колебания»
	1

	Глава 4. Электромагнитные колебания
	23 ч.

	39
	Свободные и вынужденные механические колебания
	1

	40
	Гармонические, механические  колебания
	1

	41
	Динамика свободных колебаний.
	1

	42
	Решение задач на механические колебания.
	1

	43
	Период, частота, фаза колебаний.
	1

	44
	Решение задач на механические колебания.
	1

	45
	Решение задач на механические колебания.
	1

	46
	Превращение энергии при гармоническом колебании.
	1

	47
	Решение задач механические колебания.
	1

	48
	Вынужденные колебания. Резонанс.
	1

	49
	Подготовка к контрольной работе по теме «Механические колебания»
	1

	50
	Контрольная работа на тему «Механические колебания»
	1

	51
	Свободные и вынужденные механические колебания
	1

	52
	Колебательный контур.
	1

	53
	Уравнения, описывающие процессы в колебательном контуре.
	1

	54
	Решение задач на процессы в колебательном контуре.
	1

	55
	Переменный электрический ток.
	1

	56
	Активное сопротивление.
	1

	57
	Конденсатор в цепи переменного тока.
	1

	58
	Катушка индуктивности в цепи переменного тока.
	1

	59
	Закон Ома для цепи переменного тока.
	1

	60
	Решение задач на переменный ток.
	1

	61
	Резонанс электрической цепи.
	1

	Глава 5. Производство, передача и использование электрической энергии
	6

	62
	Автоколебания. Генератор на транзисторе.
	1

	63
	Генерирование электрической энергии
	1

	64
	Трансформатор (холостой ход)
	1

	65
	Трансформатор (рабочий ход)
	1

	66
	Решение задач на переменный ток.
	1

	67
	Развитие энергетики.
	1

	Глава 6. Механические волны
	11

	68
	Волновые процессы.
	1

	69
	Характеристика волн.
	1

	70
	Решение задач
	1

	71
	Уравнение бегущей волны.
	1

	72
	Уравнение бегущей волны.
	1

	73
	Волны в среде.
	1

	74
	Решение задач
	1

	75
	Звуковые волны.
	1

	76
	Подготовка к контрольной работе по теме «Механические колебания»
	1

	77
	Контрольная работа на тему «Механические колебания»
	1

	78
	Что такое электромагнитная волна.
	1

	Глава 7. Электромагнитные волны
	22

	79
	Контрольная работа на тему «Механические колебания»
	1

	90
	Экспериментальное обнаружение электромагнитных волн 
	1

	91
	Плотность потока электромагнитного излучения
	1

	92
	Свойства электромагнитных волн
	1

	93
	Радио  Попова
	1

	94
	Принципы радиосвязи
	1

	95
	Модуляция и детектирование
	1

	96
	Распространение радиоволн
	1

	97
	Радиолокация
	1

	98
	Телевидение
	1

	99
	Развитие средств связи
	1

	100
	Развитие взглядов на природу света
	1

	Глава 8. Световые волны
	36

	101
	Скорость света
	1

	102
	Принцип Гюйгенса. Закон отражения света
	1

	103
	Преломления света.
	1

	104
	Решение задач на преломление света.
	1

	105
	Решение задач на преломление света.
	1

	106
	Решение задач на преломление света.
	1

	107
	Полное внутреннее отражение.
	1

	108
	Решение задач на отражение и преломление.
	1

	109
	Решение задач на отражение и преломление.
	1

	110
	Решение задач на отражение и преломление.
	1

	111
	Л.р. «Определение показателя преломления света».
	1

	112
	Подготовка к контрольной работе .
	1

	113
	Контрольная работа на отражение.
	1

	114
	Линзы.
	1

	115
	Построение изображения в линзе.
	1

	116
	Формула тонкой линзы.
	1

	117
	Решение задач на линзы.
	1

	118
	Решение задач на линзы.
	1

	119
	Решение задач на линзы.
	1

	120
	Определение фокусного расстояния.
	1

	121
	Глаз. Подготовка к контрольной работе.
	1

	122
	Контрольная работа по теме: Линзы.
	1

	123
	Дисперсия света.
	1

	124
	Интерференция механических волн.
	1

	125
	Интерференция света.
	1

	126
	Дифракция механических волн.
	1

	127
	Дифракция света.
	1

	128
	Л.р. «Наблюдение интерференции».
	1

	129
	Л.р. «Наблюдение Дифракции».
	1

	130
	Дифракционная решетка.
	1

	131
	Решение задач на дифракционную решетку.
	1

	132
	Л.р. «Определение длины световой волны с помощью дифракционной решетки».
	1

	133
	Поперечность световых волн и электромагнитная теория света.
	1

	134
	Подготовка к контрольной работе.
	1

	135
	Подготовка к контрольной работе
	1

	136
	Контрольная работа на дифракцию.
	1

	Глав13. Элементы теории относительности
	10

	137
	Построение специальной теории относительности.
	1

	138
	Относительность одновременности.
	1

	139
	Относительность расстояний и времени.
	1

	140
	Сложение скоростей.
	1

	141
	Зависимость массы от скорости.
	1

	142-143
	Связь массы и энергии.
	2

	144-145
	Подготовка к контрольной работе
	2

	146
	Контрольная работа на элементы теории относительности.
	1

	Глава 10. Излучение и спектры
	24

	147
	Виды излучений. Источники света.
	1

	148
	Спектры и спектральные аппараты.
	1

	149-150
	Л.р. «Наблюдение сплошного и линейного спектра».
	2

	152
	Спектральный анализ.
	1

	153
	Инфракрасное и ультрафиолетовое излучения
	1

	154
	Рентгеновские лучи.
	1

	155
	Решение задач
	1

	156
	Решение задач
	1

	157
	Шкала электромагнитных излучений.
	1

	158
	Шкала электромагнитных излучений.
	1

	159-161
	Решение задач
	3

	162-163
	Подготовка к контрольной работе.
	2

	164
	Контрольная работа «Излучение и спектры».
	2

	165-170
	Решение задач «Излучение и спектры».
	5
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